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Allegato B – Obiettivi e programma del corso 

 

Gli obiettivi del corso sono quelli di fornire al personale non sanitario (c.d. laico) le conoscenze e le capacità 

pratiche e comportamentali per eseguire la defibrillazione semiautomatica in ambiente extra ospedaliero. 

Le competenze teorico pratiche garantiscono al partecipante: 

• essere in grado di individuare i rischi legati alla situazione ed di operare in sicurezza 

• capacità di riconoscere un arresto cardiorespiratorio 

• conoscenza delle modalità di allertamento delle risorse di supporto 118 o squadra di rianimazione 

• saper svolgere la sequenza delle valutazioni e delle azioni previste dal protocollo BLS secondo le 

raccomandazioni vigenti (manovra di apertura delle vie aree, compressioni toraciche, posizione 

laterale di sicurezza) 

• essere in grado di connettere ed operare il defibrillatore semiautomatico (necessario per i corsi BLS-

D ma non per i corsi di sostegno di base delle funzioni vitali – BLS) 

• riconoscere i principali segni di malfunzionamento dell’apparecchio e, ove possibile, saper attuare le 

manovre correttive 

Il programma e la durata del corso ed il rapporto istruttori/discenti sono in linea con gli indirizzi dell’ILCOR. 

Il corso, della durata complessiva di 5 ore, prevede una parte pratica con l’impiego di un manichino (3 ore) e 

di un DAE simulatore (2 ore), che permettono di riprodurre tutte le manovre di Rianimazione Cardio 

Polmonare (RCP) di base e la defibrillazione. 

1. PROGRAMMA CORSO BLS 

Durata totale: 3 ore 

Parte teorica: 

• Presentazione del corso 

• Rianimazione cardiopolmonare di base 

Parte pratica: 

• Rapporto istruttore:manichino:esecutori = 1:1:6 

• Valutazione stato di coscienza 

• Attivazione 118 

• Apertura vie aeree 

• Valutazione attività respiratoria 

• Tecniche respirazione artificiale 

• Valutazione attività circolatoria 
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• Massaggio cardiaco esterno 

• Verifica: prova teorico-pratica 

2. PROGRAMMA CORSO DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 

Durata totale: 2 ore 

Parte teorica: 

• La defibrillazione semiautomatica: indicazione, apparecchiature e tecnica di utilizzazione in 

sicurezza 

Parte pratica: 

• Rapporto istruttore:manichino:esecutori = 1:1:6 

• Sequenze di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione semiautomatica 

• Verifica: prova teorico – pratica 

L’accesso al Modulo di Defibrillazione Precoce è subordinato alla frequenza e al superamento della prova 

teorico-pratica del corso di BLS .  L’accesso al corso è consentito inoltre a soggetti già in possesso di attestati 

di partecipazione a corsi di BLS esecutore, previo superamento della verifica teorico-pratica. 

Durante il corso, i partecipanti saranno inoltre informati che è obbligo del soggetto detentore di un DAE 

comunicare alla Centrale Unica Regionale di Emergenza 118, compilando il form online sul sito della CO 

Unica Regione 118:  

• Il possesso del dispositivo e il luogo dove esso è posizionato 

• Modello, marca, anno di acquisizione e numero di serie del defibrillatore 

• Localizzazione abituale dell’apparecchio 

• Nome, cognome e recapito telefonico del responsabile delle apparecchiature 

• Elenco dei soggetti autorizzati all’utilizzo del DAE 

Saranno altresì informati dell’obbligo in capo al detentore del DAE  di comunicare alla CO 118 eventuali 

eventi di arresto cardiaco trattati con DAE. 

 

 

 

Data e firma del legale rappresentante 

 

 


